
CADERNO DE PROVA 

FACILITADOR DE ATIVIDADES FÍSICAS 
INSTRUÇÕES AO CANDIDATO: 

1- CONFIRA SEU NOME E CARGO NA FOLHA DE RESPOSTAS. 
2- ASSINE A FOLHA DE RESPOSTAS. 
3- CONFIRA SEU CADERNO DE PROVAS: COMUNIQUE IMEDIATAMENTE AO FISCAL SE HOUVER 
QUALQUER IRREGULARIDADE, TAIS COMO IMPERFEIÇÕES GRÁFICAS OU SE A SEQUÊNCIA DE 
QUESTÕES NÃO ESTÁ CORRETA. 
4- NÃO É PERMITIDO QUALQUER TIPO DE CONSULTA. 
5- NÃO É PERMITIDO QUALQUER TIPO DE PERGUNTA AOS FISCAIS QUANTO À INTERPRETAÇÃO 
DAS QUESTÕES. 
6- NÃO AMASSE, DOBRE OU MANCHE A FOLHA DE RESPOSTAS, ELA NÃO SERÁ SUBSTITUÍDA. 
7- ASSINALE APENAS UMA ALTERNATIVA EM CADA QUESTÃO. 
8- É PROIBIDO O USO DE CELULARES E DEMAIS APARELHOS ELETRÔNICOS, SOB PENA DE 
DESCLASSIFICAÇÃO, OS PERTENCES DO CANDIDATO DEVEM SER ACONDICIONADOS EMBAIXO DA 
CARTEIRA OU EMBAIXO DA CADEIRA, DESLIGADOS, OU EM LOCAL INDICADO PELO FISCAL. 
9- PREENCHA COMPLETAMENTE A ALTERNATIVA NA FOLHA DE RESPOSTAS, COMO NO EXEMPLO 
A SEGUIR: 

 
10- SÓ ENTREGUE A FOLHA DE RESPOSTAS DEPOIS DE TRANSCORRIDOS 30 (TRINTA) MINUTOS 
DO SEU INÍCIO. 
11- APÓS O PERÍODO MÍNIMO, AO TERMINAR A PROVA, O CANDIDATO DEVE SE RETIRAR 
IMEDIATAMENTE DO LOCAL DE REALIZAÇÃO DE PROVAS, EM SILÊNCIO, SOB PENA DE 
DESCLASSIFICAÇÃO. 
12- OS TRÊS ÚLTIMOS CANDIDATOS DEVERÃO ASSINAR O TERMO DE ENCERRAMENTO DA 
PROVA, LACRAR O ENVELOPE E RETIRAR-SE SIMULTANEAMENTE DA SALA DE PROVAS. 

BOA PROVA! 
 

 
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO Nº 006/2023 

TRÊS PASSOS - RS, 23 de abril de 2023. 
https://portal.sctreinamentos.selecao.site  

 

 

https://portal.sctreinamentos.selecao.site/


LÍNGUA PORTUGUESA 
 

1) Na sentença “A criança caiu, e chorou, e se 

levantou, e foi brincar novamente” há uma 

figura de sintaxe. Qual?  

a) Hipérbato.  

b) Polissíndeto.  

c) Assíndeto.  

d) Silepse de número.   

 

2) Sobre o Barroco brasileiro, analise as 

afirmações a seguir:  

I- Gregório de Matos é um autor do Barroco 

Brasileiro.  

Porque  

II- Seus poemas enalteciam os aspectos positivos 

da sociedade.  

 

Agora, assinale a alternativa CORRETA: 

a) Ambas as afirmações são verdadeiras, e a II 

justifica corretamente a I.  

b) Ambas as afirmações são verdadeiras, mas a II 

não justifica corretamente a I. 

c) A afirmação I é verdadeira e a II é falsa.  

d) Ambas as afirmações são falsas.  

 

3) A sentença “Eu o amei mais que tudo nesta 

vida” é:  

a) Uma sentença declarativa afirmativa, escrita no 

presente do indicativo.  

b) Uma sentença declarativa negativa, escrita no 

presente do indicativo. 

c) Uma sentença declarativa negativa, escrita no 

pretérito perfeito do indicativo. 

d) Uma sentença declarativa afirmativa, escrita no 

pretérito perfeito do indicativo. 

 

4) Na sentença “Eles sempre param naquele 

restaurante” a palavra “sempre” trata-se de 

um:  

a) Advérbio.  

b) Verbo.  

c) Adjetivo.  

d) Artigo.  

 

5) Na sentença “Todos torciam por ela, mas ela 

não estava confortável”, pode-se substituir a 

palavra “mas” sem perder o sentido da sentença 

por: 

a) Porém.   

b) Porque.  

c) Pois.  

d) Assim.  

MATEMÁTICA 

 
6) A praça abaixo em formato circular tem 188,4 

metros de circunferência. Determine a medida 

do raio dessa praça: 

Use π = 3,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) 20 m. 

b) 22 m. 

c) 28 m. 

d) 30 m. 

 

7) Qual o tamanho da escada abaixo, sabendo 

que seus catetos são 3 metros e 4 metros?  

 
a) 2 metros. 

b) 3 metros. 

c) 5 metros. 

d) 7 metros. 

 

8) O que é denominada a semirreta interna de 

um ângulo traçada a partir do vértice dividindo-

o em dois ângulos congruentes? 

a) Um segmento. 

b) Um semicírculo. 

c) Uma bissetriz. 

d) Uma geratriz. 

 

9) Emili pensou em um número, subtraiu 28 e 

obteve – 23. Em qual número Emili pensou?  

a) x= 3. 

b) x = 5. 

c) x = 12. 

d) x = 51. 

 

10) O valor de x da equação exponencial 2x+3 = 

32 é: 

a) 2. 



b) 3. 

c) 4. 

d) 5. 

 

CONHECIMENTOS GERAIS E 

ATUALIDADES 
 

11) O padrão de urbanização no território 

brasileiro ocorreu de forma desigual. São Paulo 

e Rio de Janeiro, apresentam alto nível de 

urbanização, acima de 95%. Neste processo, um 

fator foi marcante e fundamental para o 

deslocamento da população da área rural para 

a área urbana. Sobre este fator, que 

impulsionou a urbanização brasileira e que foi 

primordial para o deslocamento da população 

das zonas rurais para as zonas urbanas, assinale 

a alternativa CORRETA: 

a) Conurbação.  

b) Industrialização.  

c) Desmetropolização.  

d) Movimento pendular.  

 

12) O Cerrado, que ocupa uma área extensa do 

país, passou a ser intensamente desmatado a 

partir da década de 1970. A aplicação de 

nutrientes e calcário para a correção da acidez 

do solo e a presença de relevo relativamente 

plano foram estímulos para o desenvolvimento 

da agricultura em áreas do Cerrado. Estes e 

outros fatores contribuíram com o cultivo de 

uma oleaginosa que hoje predomina no 

Cerrado. Sobre este cultivo cujo grão serve 

como alimento ou matéria-prima para a 

produção de óleo e farelo, assinale a alternativa 

CORRETA: 

a) Soja.  

b) Milho. 

c) Algodão. 

d) Arroz.  

 

13) A guerra entre Brasil, Argentina, Uruguai e 

Paraguai marcou a história destes países. Um 

dos fatores para a eclosão da Guerra do 

Paraguai foi o processo de consolidação das 

nações da Bacia Platina. Sobre a relevância dos 

recursos hídricos da Bacia Platina na 

atualidade, assinale a alternativa CORRETA: 

a) Diluidor de efluentes e de rejeitos da indústria 

regional.  

b) Transporte hidroviário e geração de 

hidroeletricidade. 

c) Entretenimento e irrigação de cultivos de frutas 

no deserto do Atacama.   

d) Abastecimento do lençol freático da região e 

geração de energia termoelétrica. 

 

14) Recentemente uma plataforma concebida 

pela ByteDance, está no centro da disputa 

geopolítica entre Estados Unidos e China. É 

uma rede social em expansão cujos principais 

temas e conteúdo que atraem o público é o 

humor e a música. Sobre a plataforma que está 

sob uma disputa protagonizada pelos EUA e 

China, assinale a alternativa CORRETA:  
Disponível em: 

https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2023/04/entenda-

como-o-tiktok-chegou-a-disputa-geopolitica-entre-eua-e-

china.shtml. Acesso em: 02 mar. De 2023. 

a) Twitter. 

b) LinkedIn. 

c) TikTok. 

d) WhatsApp. 

 

15) Em 20 de setembro de 1835, teve início a 

Revolução Farroupilha, ou Guerra dos 

Farrapos, em referência aos trajes esfarrapados 

usados pelas tropas rebeldes. Ocorrida na então 

província do Rio Grande do Sul, foi a rebelião 

mais duradoura do período imperial brasileiro, 

se estendendo até 1845. Em lados opostos, 

estavam o governo __________, então sede do 

Império, e as elites rio-grandenses, política e 

economicamente insatisfeitas.  

 

Agora, assinale a alternativa que completa, 

corretamente, a lacuna: 

a) Da Bahia. 

b) Do Paraná. 

c) De São Paulo. 

d) Do Rio de Janeiro. 

 

CONHECIMENTOS TÉCNICOS 
 

16) No Windows, qual dos atalhos a seguir é 

utilizado para fechar uma janela que está 

atualmente ativa? 

a) Ctrl + Z. 

b) Alt + F4. 

c) Alt + T. 

d) Alt + Shift + U. 

 

17) Considerando a Lei de Diretrizes e Bases da 

Educação Nacional, analise os itens a seguir: 



I- É um dos deveres do Estado com a educação a 

garantia de acesso público e gratuito aos ensinos 

fundamental e médio para todos os que não os 

concluíram na idade própria. 

II- É assegurado atendimento educacional, durante 

o período de internação, ao aluno da educação 

básica internado para tratamento de saúde em 

regime hospitalar ou domiciliar por tempo 

prolongado, conforme dispuser o Poder Público em 

regulamento, na esfera de sua competência 

federativa.   

III- A educação básica é formada pela educação 

infantil, ensino fundamental e ensino médio. 

IV- A educação básica tem por finalidades 

desenvolver o educando, assegurar-lhe a formação 

comum indispensável para o exercício da cidadania 

e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e 

em estudos posteriores. 

 

Está CORRETO o que se afirma em: 

a) I, II, III e IV. 

b) I, II e III, apenas. 

c) I, II e IV, apenas. 

d) II, III e IV, apenas. 

 

18) Sobre a avaliação, analise os itens a seguir: 

I- Os processos avaliativos não podem “sabotar” o 

seu objetivo principal, visando exclusivamente à 

obtenção de determinadas notas para a mudança de 

nível nos anos escolares. 

II- Antes de dar início à avaliação, o professor deve 

ter em mente em que lugar ele, como educador, se 

insere nesse processo, o que ele espera dos 

estudantes e aonde se pretende chegar com base nas 

atividades. 

 

Agora, assinale a alternativa CORRETA: 

a) Apenas o item I está correto. 

b) Apenas o item II está correto. 

c) Ambos os itens estão corretos. 

d) Ambos os itens estão incorretos. 

 

19) Considere os itens a seguir sobre a BNCC: 

I- A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é 

um documento de caráter normativo que define o 

conjunto orgânico e progressivo de aprendizagens 

essenciais que todos os alunos devem desenvolver  

ao longo das etapas e modalidades da Educação 

Básica, de modo a que tenham assegurados seus 

direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em 

conformidade com o que preceitua o Plano 

Nacional de Educação (PNE). 

II- Valorizar e utilizar os conhecimentos 

historicamente construídos sobre o mundo físico, 

social, cultural e digital para entender e explicar a 

realidade, continuar aprendendo e colaborar para a 

construção de uma sociedade justa, democrática e 

inclusiva é uma das competências gerais da 

educação básica. 

III- A BNCC afirma, de maneira explícita, o seu 

compromisso com a educação integral. Reconhece, 

assim, que a Educação Básica deve visar à 

formação e ao desenvolvimento humano global, o 

que implica compreender a complexidade e a não 

linearidade desse desenvolvimento, rompendo com 

visões reducionistas que privilegiam ou a dimensão 

intelectual (cognitiva) ou a dimensão afetiva. 

 

Agora, assinale a alternativa CORRETA: 

a) Apenas os itens I e II estão corretos. 

b) Apenas os itens I e III estão corretos. 

c) Apenas os itens II e III estão corretos. 

d) Todos os itens estão corretos. 

 

20) É um importante músculo que apresenta 

duas cabeças. A cabeça longa se origina no túber 

isquiático e a cabeça curta nasce na linha áspera 

do fêmur. Ambas as cabeças se inserem na 

cabeça da fíbula e no côndilo lateral da tíbia. 

Tem como ação a flexão de joelho e extensão do 

quadril. De que músculo se trata? 

a) Bíceps femoral. 

b) Peitoral maior. 

c) Semitendíneo. 

d) Reto femoral. 

 

21) Para prescrever exercícios com segurança e 

eficiência, o profissional de Educação Física 

deve ter um conhecimento apurado sobre 

Anatomia Humana. Desta forma, como é 

denominado o sistema que proporciona 

movimento através das estruturas contráteis, 

estruturas duras que dão forma ao corpo e 

permitem movimentos em alavanca? 

a) Sistema Musculoesquelético. 

b) Sistema Linfático. 

c) Sistema Respiratório. 

d) Sistema Nervoso. 

 

22) Antes de prescrever e orientar exercícios 

físicos, são necessárias algumas ações 

preventivas. Marque a alternativa 

INCORRETA quanto à segurança no momento 

da prática de alguma atividade física: 



a) É necessário ter liberação médica para a 

modalidade praticada. 

b) Antes de iniciar a prática, deve ser feita uma 

avaliação física e anamnese. 

c) A roupa e os calçados não são fatores que 

influenciam na prática das atividades. 

d) Deve ser feito com o acompanhamento de 

profissional qualificado. 

 

23) Em que momento o impedimento NÃO 

existe no futebol: 

a) No campo de ataque. 

b) No lateral. 

c) Em cobranças de falta. 

d) O impedimento é marcado sempre, não existindo 

lances ou momentos em que ele fique de fora da 

regra. 

 

24)  Sobre o voleibol é CORRETO afirmar que: 

a) A equipe de Voleibol é composta por 06 

jogadores. 

b) O líbero é o jogador que usa o uniforme de cor 

diferente, ele pode exercer todas as funções de 

jogo, defender, atacar e sacar. 

c) Cada set do jogo tem a duração de 25 minutos. 

d) A quadra possui uma medida oficial de 20metros 

de comprimento por 10 metros de largura. 

 

25) Sobre a Psicomotricidade, é CORRETO 

afirmar que: 

a) A psicomotricidade não privilegia a totalidade 

do ser como o desenvolvimento da socialização, 

gestos, expressões e outros tipos de comunicação, 

trabalha com um enfoque único no movimento 

mecânico. 

b) Na psicomotricidade, o corpo é entendido como 

um instrumento mecânico, e todas as atividades 

realizadas tem como objeto o treino de um 

movimento especifico. 

c) A psicomotricidade não leva em conta as 

experiências de vida da criança, visto que o 

desenvolvimento é gerado apenas por atividades 

lúdicas. 

d) A psicomotricidade tem como um dos objetivos 

trabalhar algumas funções primordiais para o 

desenvolvimento da criança como: Praxia Final, 

Praxia Global, Lateralização e Orientação espaço-

temporal. 

 

 

 

 

 


